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நடவடிக்கை 1  

ஒரேமாதிரி ஆனால் ரவறுபட்டது  
 

 

வடீ்டில் இருக்கும் மறுசுழற்சி சசய்யக்கூடிய சபாருள்ைகைப் 
பயன்படுத்தி பிள்கைைைின் பகடப்பாற்றகல மமம்படுத்தும் 
நடவடிக்கை. 

 

உங்கள் குழந்ததயுடன் நீங்கள் என்ன சசய்ய முடியும்: 

 

1. வகைய வடிவிலான சபாருள்ைைின் / உணவின் படங்ைகைக் 
ைாட்டவும். உங்ைள் பிள்கைகயப் படத்கதப் பார்த்து அதன் 
வடிவம், வண்ணம், ருசி, தன்கம மற்றும் அதன் சசயல்பாடு 
ஆைியவற்கறப் பற்றிப் மபசச்சசால்லவும்.  

2. வகைய வடிவம் என்று சபாருள்படும் ‘மடாரஸ்’ என்ற 
சசால்கல அறிமுைப்படுத்தவும்.  

3. உங்ைள் பிள்கைகய, மறுசுழற்சி சசய்யக்கூடிய 
சபாருள்ைகைப் பயன்படுத்தி மடாரஸ் / வகைய வடிவத்கத 
உருவாக்ைச் சசால்லவும்.  

4. மடாரஸ் / வகைய வடிவத்கத ஒரு தாைின்  மமல் ஓட்டி  
மற்ற சபாருள்ைகைப் பயன்படுத்தி ஒரு ைகலப்பகடப்கப 
உருவாக்ைச் சசால்லவும்.  
உதாரணமாை, மடானட், மிதகவ மபான்றவற்கறப் பிள்கை 
உருவாக்ைலாம். 

5. உங்ைள் பிள்கை தன் பகடப்கபப் பற்றிப் மபச ஊக்குவிக்ைவும்.  

 

 

 

 

 

 சபற்ர ார்களுக்கான உதவிக்கு ிப்புகள்: 
வடீ்டில் / சுற்றுச்சூழலில் இருக்கும் மடாரஸ் / வகைய  
வடிவிலான சபாருள்ைகைப் பற்றிப் மபச இந்த வாய்ப்கபப் 
பயன்படுத்திசைாள்ைவும்.    

 

 

தயார் சசய்ய ரவண்டியதவ:  

1. வகைய வடிவிலான 
சபாருள்ைள் / உணவுைள்  

2. பரிந்துகரக்ைப்பட்ட மறுசுழற்சி 
சசய்யக்கூடிய சபாருள்ைள்  

- சஞ்சிகைைள்  / 
சசய்தித்தாள்ைள்  

- பழ வகலைள்  
- துண்டு / ைழுத்துத்துண்டு / 
சட்கட   

3. மற்ற சபாருள்ைள்:  
- பகச / ஒட்டு நாடா  
- வண்ணத் தாள்  
- வண்ணந்தீட்டிைள் / 
வண்ணக் மைால்ைள்  

- சாயங்ைள்  
 

கற்றுக்சகாள்பதவ: 

1. சுற்றுச்சூழலில் உள்ை  
மடாரஸ் / வகைய 
வடிவிலான சபாருள்ைகை 
அகடயாைம் ைாணுதல் 
 

2. மறுசுழற்சி சசய்யக்கூடிய 
சபாருள்ைகைப்  
பயன்படுத்துவதன் மூலம் 
பிள்கைக்கும் சபற்மறாருக்கும் 
இகடமயயான பிகணப்கப 
உருவாக்குதல் 



 

 

நடவடிக்கை 2   

மீன் பிடி வதையம்  
 
 

சபற்மறாருக்ைிகடமயயான பிகணப்பு நடவடிக்கை, சவால்ைகை 
எதிர்சைாள்ைவும்  பிரச்சிகனகயத் தீர்க்ைவும் ஊக்குவிப்பதாை 
உள்ைது.  
 

 உங்கள் குழந்ததயுடன் நீங்கள் என்ன சசய்ய முடியும்: 

 

1. மறுசுழற்சி சசய்யக்கூடிய சபாருள்ைைிலிருந்து மடாரஸ் / 
வகைய வடிவத்கத (உயிர்க்ைாவன் மிதகவ ) சசய்யச் 
சசால்லவும். உங்ைள் பிள்கை பயன்படுத்த விரும்பும் 
சபாருகைத் மதர்ந்சதடுக்ைச் சசால்லவும்.    

2. உயிர்க்ைாவன் மிதகவயில் ஒரு ையிற்கற இகணக்ைவும்.  
3. வட்டம், சதுரம், நீள்வட்டம், சசவ்வைம் மற்றும் முக்மைாணம் 

மபான்ற சவட்டப்பட்ட வடிவங்ைைில் சபயர் வில்கலைகை 
உருவாக்ைவும். ஒவ்சவாரு மிருதுவான சபாம்கம / 
சபாம்கம மீது ஒட்டவும். 

4. உயிர்க்ைாவன் மிதகவகய எறிந்து மிருதுவான சபாம்கம / 
சபாம்கமகயப் பாதுைாக்ை முடியும் என்பகத  விைக்ைவும்.  

5. உங்ைள் பிள்கையின் வாய்ப்பில் வட்டப் சபயர் 
வில்கலயுள்ை ைரடி சபாம்கம, சதுர வடிவிலுள்ை 
மைிழ்வூர்திகயக் ைாப்பாற்றவும் என்சறல்லாம்  குறிப்பிட்டுச் 
சசால்லச் சசால்லவும்.   

6. சபாருைிலிருந்து இன்னும் அதிைமான தூரத்தில் நின்று 
நடவடிக்கைகய நீட்டிக்ைவும்.  

 

 

 

 

 சபற்ர ார்களுக்கான உதவிக்கு ிப்புகள்::  

சவால்ைகைப் பற்றியும் அவற்கற எதிர்சைாள்ளும் முகறைள் 
பற்றியும் உங்ைள் பிள்கையுடன் மபச இந்த  வாய்ப்கபப் 
பயன்படுத்திக் சைாள்ைவும்.   

 

 

தயார் சசய்ய ரவண்டியதவ:  

1. பரிந்துகரக்ைப்பட்ட மறுசுழற்சி 
சசய்யக்கூடிய சபாருள்ைள்  

- சஞ்சிகைைள்  / 
சசய்தித்தாள்ைள்  

- துணி  
- அட்கட  
- ையிறுைள்  

2. பகச / ஒட்டு நாடாக்ைள்  
3. மிருதுவான சபாம்கமைள் / 

சபாம்கமைள்  
 

 

 

 

 

கற்றுக்சகாள்பதவ: 

1. சவவ்மவறு வடிவங்ைகை 
அகடயாைம் ைண்டு 
சபயரிடுதல் 
 

2. நடவடிக்கைகய முடிக்ை, 
சவால்ைகை ஏற்றுக்சைாண்டு 
பிரச்சிகனகயத் தீர்த்தல் 


