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நடவடிக்கை 1 

 
 

உணர்வுத்  த ொகுப்பு 

 
உணர்வுகளைப் புரிந்துககொள்ளும் திறனொனது குழந்ளதகள் 
மற்றவர்களைப் பற்றி எப்படி உணர்கிறொர்கள் மற்றும் 
புரிந்துககொள்கிறொர்கள் என்பளதப் பற்றிப் பபச உதவுகிறது. அபத 
பேரத்தில் பளைப்புகளை உருவொக்குவது மூலம் குழந்ளதகள் 
உணர்வுகளை பேர்மளறயொக கவைிப்படுத்துவதற்கும் 
ளகயொளுவதற்கும் ஒரு வழிளய வழங்குவபதொடு அவர்கைின் 
உணர்வுகளை பேர்மளறயொகக் ளகயொைவும் உணர்வுகளை 
பமம்படுத்திக்ககொள்ைவும் உதவுகிறது. 
 
உங்ைள் குழந்க யுடன் நீங்ைள் என்ன தெய்யலொம்: 

 
1. பயம், ஆச்சரியம், உற்சொகம், பதட்ைம் பபொன்ற ஒரு 

உணர்ளவப் பற்றி விவொதிக்கவும். அந்த உணர்வின் அர்த்தம் 
என்னகவன்றும் அளத அவர்கள் எப்பபொது உணர்வொர்கள்  
என்றும்  உங்கள் பிள்ளையிைம் பகளுங்கள். முடிந்தொல் 
உங்கள் அனுபவத்ளத உதொரணமொகப் பகிரவும். 

2. அந்த உணர்ளவப் பிரதிபலிக்கும் ஒரு களலப்பளைப்ளப 
உருவொக்க உங்கள் குழந்ளதளய ஊக்குவிக்கவும். அவர்கள் 
தங்கள் உணர்வுகளை கவைிப்படுத்த வண்ணங்கள், வடிவங்கள் 
மற்றும் பகொடுகளைப் பயன்படுத்தலொம். 

3. உங்கள் பிள்ளையிைம் அவர்கைின் பளைப்ளப விைக்கச் 
கசொல்லுங்கள். அவர்கள் எந்த ேிறங்களைப் பயன்படுத்தினர்? 
வளரயப்பட்ை வடிவங்கள் எளதக் குறிக்கின்றன? 

4. வடீ்டில் களலப்பளைப்புகளைக் கொட்சிப்படுத்தி, "உணர்வுத் 
கதொகுப்ளப" உருவொக்குங்கள். 

5. குடும்ப உறுப்பினர்கள் உங்கள் குழந்ளதயின் கதொகுப்ளபப்  
பொர்ளவயிைவும் அவர்கைின் உணர்வுகள் மற்றும் 
களலப்பளைப்புகளைப் பற்றிக் பகட்கவும் ஊக்குவிக்கவும். 

 
 
 
 
 

 தெற்ற ொர்ைளுக்ைொன உ விக்கு ிப்புைள்: 
உங்கள் பிள்ளை தங்கள் எண்ணங்கள் அல்லது அனுபவங்களைப் 
பகிர்ந்து ககொள்ளும்பபொது கவனமொகக் பகட்க பவண்டும் என்பளத   
ேிளனவில் ககொள்ளுங்கள். இது அவர்கைின் கருத்துகளை ேீங்கள்  
மதிக்கிறரீ்கள் என்பளத உணர்த்துவபதொடு கபற்பறொர்-குழந்ளத 
பிளணப்ளபயும் வலுப்படுத்துகிறது. 

 

 
 யொர் தெய்ய றவண்டியகவ:  
 
1. களலப் கபொருட்கள் 

(வண்ணம் தீட்டிகள், 
குறிப்பொன்கள், வண்ணப்  
கபன்சில்கள், சொயம், தொள்  
முதலியன) 

 

 

 

 

 

 

 

ைற்றுக்தைொள்ெகவ:: 

 

1. குழந்ளதயின் கற்றளல 
ஊக்குவிக்கும் ேம்பகமொன 
உறவுகளை உருவொக்குதல். 

2. பளைப்பொற்றல் 
கவைிப்பொட்டின் மூலம் 
கவவ்பவறு உணர்வுகளை 
அங்கீகரித்தல் மற்றும் 
அளையொைம் கொணுதல். 

 



 

நடவடிக்கை 2 

   

வகையம் வசீும் ெவொல் 
 
கூட்டு ேைவடிக்ளககைில் ஈடுபடுவது கபற்பறொர்கள் தங்கள் 
குழந்ளதகளுைன் பிளணப்ளப ஏற்படுத்திக்ககொள்ை ஒரு வொய்ப்ளப 
வழங்குவபதொடு மட்டுமல்லொமல், அவர்கைின் சமூக மற்றும் 
உணர்வுப்பூர்வ வைர்ச்சிளயயும் பமம்படுத்துகிறது. இங்கு 
பகிர்ந்துககொள்ைப்பட்ை அனுபவங்கள் உன்னத ேிளனவுகளை 
உருவொக்குகின்றன. அது அவர்கைின் உறவுகள் மற்றும் வொழ்ேொள் 
முழுவதுமொன உணர்வு பமம்பொட்டிற்கு பேர்மளறயொன 
தொக்கங்களை ஏற்படுத்துகின்றன. 

 

உங்ைள் குழந்க யுடன் நீங்ைள் என்ன தெய்யலொம்: 

 
1. அடுக்கி ளவக்கப்பட்ை பகொப்ளபகைில் வளையங்களைத் தங்கள் 

வொய்ப்புகைின் பபொது தூக்கி எறியுங்கள். 
2. வளையங்களைத் தூக்கி எறியும்பபொது சவொலொன 

ேைவடிக்ளககளை அறிமுகப்படுத்துங்கள். எடுத்துக்கொட்ைொக, 
கவவ்பவறு தூரங்கைிலிருந்து தூக்கி எறிய முயலுதல்.  

3. சவொல்களைப் பரிந்துளரக்க உங்கள் பிள்ளைளய 
ஊக்குவிக்கவும். 

4. உங்கள் குழந்ளதயுைன் விளையொடிய அனுபவத்ளதப் பற்றி 
விவொதிக்கவும். மொதிரிக் பகள்விகள்: ேொம் எவ்வொறு ஒன்றொக 
பவளல கசய்பதொம்? எது மகிழ்ச்சிளயத் தந்தது? என்ன 
சவொலொக இருந்தது? ேொம் எப்படி ஒருவருக்ககொருவர் 
ஆதரவைித்துக்ககொண்பைொம்? 

5. வளையத்ளத இலக்கில் வசீ முடியொவிட்ைொல் உங்கள் 
பிள்ளைக்கு அவர்கைின் உணர்வுகளைக் ளகயொை உதவுங்கள். 
அவர்கைொல் முடிந்தளதச் சிறப்பொகச் கசய்வபத உண்ளமயொன 
கவற்றி என்பளத அவர்களுக்கு ேிளனவூட்டுங்கள். 

 
 
 
 
 

 தெற்ற ொர்ைளுக்ைொன உ விக்கு ிப்புைள்: 
உங்கள் குழந்ளதகள் சவொல்களை எதிர்ககொள்வதற்கு ஊக்குவித்து  
கதொைர் ஆதரளவ வழங்குவதொல், அவர்கைின் வைர்ச்சி 
மனப்பொன்ளமளயயும் கபொறுளமளயயும் வைர்க்க முடியும், இது 
அவர்கைின் வொழ்க்ளகப் பயணத்தில் ேீடித்த பேர்மளறயொன 
விளைவுகளை ஏற்படுத்தும். 
  

 

 
 யொர் தெய்ய றவண்டியகவ:  

 

1. பகொப்ளபகள் மற்றும் 
வளையங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைற்றுக்தைொள்ெகவ: 

 

1. ஆபலொசித்தல் மற்றும் 
சவொல்களை 
எதிர்ககொள்ளுதல்.  

2. கபற்பறொர் மற்றும் 
குழந்ளதகள் இளணந்து 
பகொப்ளபகள் மற்றும் 
வளையங்களைப் 
பயன்படுத்திச் கசய்யும்  
அடுக்குதல் ேைவடிக்ளக 
மூலம் கபற்பறொர்-குழந்ளத 
பிளணப்ளப 
வலுப்படுத்துதல். 

 


