
欢乐阅读拓展活动 

  

 幼二班 



 

活动 1 

 

          爱惜食物 
 

食物浪费是可以避免的。 

让我们制作一张关于杜绝食物浪费的海报。 

 

 

您可以和您的孩子做什么： 

 

1. 与您的孩子谈论杜绝食物浪费的重要性。 

2. 与您的孩子讨论防止食物浪费的一些方法。 

例如 

• 只购买、订购和烹饪你需要的食物。 

• 把剩下的食物在安全、健康的前提下重新加工烹饪。 

• 将干净、健康并多余的食物分享或捐献给有需要的人。 

• 和孩子有一个“清盘活动” 

3. 与您的孩子一起制作一张关于防止食物浪费的海报。 你

可以把海报贴在家里，作为对家人的提醒。 

4. 让您的孩子想一想、说一说可以采取什么方法来防止食物

浪费。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  温馨提示： 

邀请您的孩子在家中成为杜绝食物浪费的形象大使，从而提醒

家人在用餐时将食物吃完。 

 

 

 

 

准备内容： 

 

1. 书写和涂色的材料 

2. 画纸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

我们正在学习的内容： 
 

• 培养新加坡儿童爱惜食物

的意识。 

• 知道杜绝食物浪费的方

法。 



 

 

活动 2 

 

         松散材料游戏 
    

发挥创意来制作一棵 3D立体树！ 

 

您可以和您的孩子做什么： 

 

1. 在您家中寻找一些可以再利用的松散材料。 

2. 按照它们的颜色进行分类。 

3. 谈一谈再循环使用它们的方法。 

4. 邀请您的孩子使用松散的材料制作一棵立体的树。 

5. 从旧杂志上剪下一些动物图片，黏贴/放在立体树上。 

6. 利用制作的立体树与家人进行游戏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  温馨提示：  

与您的孩子一起商讨如何利用松散材料制作更有创意的作品。 

 

 

准备内容： 

 

1. 可再利用的松散材料。如

小杯子、小木条、贝壳、

扣子、瓶盖、软木塞等 

2. 玻璃纸/纸胶带 

3. 马克笔 

4. 剪刀 

5. 旧杂志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们正在学习的内容： 
 

• 通过艺术来表达自己的想

法和感受。 

• 培养幼儿有积极的环保意

识。 

 

 


