
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欢乐阅读 

2022 

幼小和幼儿班 



 

   
 

活动 1 

 

       穿过圈圈! 
 
 

 

这是一项简单的活动，使用在家中可以找到的材料来促进孩子

小肌肉的发展。 

 

您可以和您的孩子做什么： 

 

1. 给您的孩子展示几条弹性发带/橡皮筋和围巾，给孩子一些

时间来探索这些材料。 

2. 告诉您的孩子，你们将把围巾“穿过”弹性发带/橡皮筋

（圈）。 

（对于年龄较大的孩子，您可以邀请他/她来建议怎么

做。） 

3. 向您的孩子演示如何将一条弹性发带/橡皮筋穿过围巾，然

后鼓励您的的孩子也这样做。 

4. 尝试尽可能多地用弹性头发带/橡皮筋来继续活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温馨提示: 

借此机会与您的孩子讨论与母语故事书中的角色所相匹配的发

带/橡皮筋的形状。

 

 

准备内容:  

 

1. 弹性发带或橡皮筋。 

2. 一条围巾，毛巾，袖子/

裤腿或厨房纸巾纸卷。 

 

 

 

我们正在学习的内容: 

 

1. 促进小肌肉发展。 

2. 使用在家中可以找到的材

料来享受亲子共乐的时

光。 



 

   
 

活动 2 

 

 

形状寻宝游戏! 
 

 

使用取景框发现环境中不同的形状。 

 

您可以和您的孩子做什么: 

 

1. 向您的孩子介绍放大镜/双筒望远镜，并展示和告诉孩子这

些工具可以如何帮助我们专注地观察事物。 

2. 与您的孩子一起使用可循环的材料来制作一个任意形状的

取景框。 

3. 鼓励您的孩子选择他/她希望使用的材料。 

（对于年龄较大的孩子，您可以邀请他/她提出制作取景框

的方法。） 

4. 与您的孩子一起去散步，并使用取景框来寻找不同的形

状。 

例如， 

- 长方形：长长的凳子、瓷砖 

- 圆形：电梯按钮  

- 正方形：瓷砖，电梯按钮 

5.  从找一种形状慢慢开始，然后再寻找其它形状。 

 

 

 

 

 

 

 

温馨提示: 

借此机会和孩子谈一谈不同形状的独特性，以及我们如何使用

可循环材料来减少浪费的重要性。 

 

 

准备内容:  

 

1. 一个放大镜或双筒望远

镜。 

2. 建议使用的可循环材料，

例如： 

- 杂志/报纸  

- 一次性筷子/勺子 

3. 胶水/胶带 

 

 

我们正在学习的内容: 

 

1. 识别环境周围里的不同形

状。 

2. 使用可循环材料来制作取

景框。 


