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நடவடிக்லை 1  

வணக்கம் சசால்லுங்கள்! 
 

 
ஆங்ைிைம் ஓர்  உைைளாவிய மமாழி. ஆனால்,  நமது 
தாய்மமாழியும் பேச்சுவழக்குைளும் நமக்குத் தனித்தன்லம 
வாய்ந்தலவ! குடும்ேத்தினர், நண்ேர்ைள் மற்றும் அண்லட 
வடீ்டாரிடம்  அவர்ைளின் மமாழி / பேச்சு வழக்ைில் ‘வணக்ைம்’ 
ம ால்லுவது எப்ேடி என்று உங்ைளுக்குக் ைற்றுக்மைாடுக்கும்ேடிக் 
பைட்ேதன்  மூைம் அவர்ைளுடன் உன்னதமானத் மதாடர்லே 
உருவாக்குங்ைள் . 

 

உங்கள் குழந்தையுடன் நீங்கள் என்ன சசய்ய முடியும்: 

 

1. “வணக்ைம்“, “எப்ேடி இருக்ைிறரீ்ைள்?”, “ம ன்று வருைிபறன்” 
மற்றும் ேிற முைமன்ைலள  உங்ைள் தாய்மமாழியில் எப்ேடிச் 
ம ால்வது என்று நிலனவூட்டவும்.  

2. தாத்தா, ோட்டி, நண்ேர்ைள் மற்றும் அண்லட வடீ்டாலை அணுைி 
அவர்ைளின் தாய்மமாழி / பேச்சு வழக்ைில் முைமன்ைலள 
எப்ேடிச் ம ால்வது என்று ம ால்ைித்தைச் ம ால்ைவும்.  

3. மவவ்பவறு குடும்ே உறுப்ேினர்ைள், நண்ேர்ைள் மற்றும் 
அண்லட வடீ்டாலைப் ோர்க்கும் போமதல்ைாம் ைற்றுக்மைாண்ட 
முைமன்ைலளப் ேயன்ேடுத்த அவர்ைலள ஊக்குவிக்ைவும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 சபற்ற ார்களுக்கான உைவிக்கு ிப்புகள்: 

மவவ்பவறு மமாழிைளில் ‘வணக்ைம்’ எப்ேடிச் ம ால்வது என்று 
அறிந்துமைாள்வது, நம்லமச் சுற்றியுள்ளவர்ைளுடன் 
உலையாடலைத் துவங்குவதற்கும் அவர்ைளுடன்  நல்ை 
உறலவ வளர்த்துக்மைாள்ளவும் உதவுைிறது. 

 

 

 

ையார் சசய்ய றவண்டியதவ:  

   ஒன்றுமில்லை  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

கற்றுக்சகாள்பதவ: 

1. முைமன்ைளின்  
முக்ைியத்துவத்லத 
அறிந்துமைாள்ளுதல்  
 



 

 

நடவடிக்லை 2   

      உருவப்படங்கள் 
 

ஒவ்மவாருவரும் வித்தியா மானவர்ைள் மற்றும் 
தனித்துவமானவர்ைள். குடும்ே மற்றும் நண்ேர்ைளின்  

பவடிக்லையான உருவப்ேடங்ைலள உருவாக்ைவும்.         
 

 

 

 

உங்கள் குழந்தையுடன் நீங்கள் என்ன சசய்ய முடியும்: 

 

1. குடும்ே மற்றும் நண்ேர்ைளின் ேடங்ைலளப் ோருங்ைள்.   
ைவனித்த ஒற்றுலம பவற்றுலமைலளப் ேற்றிப் பேசுங்ைள்.  
இபத போன்ற வாக்ைியத் மதாடர்ைலளப்  ேயன்ேடுத்தவும் : 

- எனக்கு அப்ோவினுலடய ______ ேிடிக்கும்.  

- ோட்டிக்கு அழைான ______ இருக்ைிறது. 
2. ஒவ்மவாரு குடும்ே உறுப்ேினர் / நண்ேரிடம்  உள்ள 

தனித்துவமான உடல் அலமப்லே அறிந்த ேிறகு, மறுசுழற் ி 
ம ய்யக்கூடிய மோருள்ைலள லவத்து உருவப்ேடங்ைலள  
உருவாக்ைவும்.  

3. உருவப்ேடத்லத லவத்துக்மைாள்வதா அல்ைது ேரி ளிப்ேதா 
என்ேலத நீங்ைள் முடிவு ம ய்துமைாள்ளைாம்.  

 

 

 

 

 

 

  சபற்ற ார்களுக்கான உைவிக்கு ிப்புகள்: 

இந்த வாய்ப்லேப் ேயன்ேடுத்தி, உடல் அலமப்லேத் தவிை, 
விருப்ேங்ைள் மற்றும் மோழுதுபோக்குைளில் எப்ேடி 
மற்றவருடன்  ஒத்பதா  / பவறுேட்படா இருக்ைிபறாம் 

என்ேலதயும் அறிந்துமைாள்ளைாம்.  

 

  
ையார் சசய்ய றவண்டியதவ:  

1. மறுேயனடீ்டுப் மோருள்ைள்:  
-  ஞ் ிலைைள் / 

ம ய்தித்தாள்ைள்  
- அட்லடைள்  
- குடுலவ மூடிைள் 
- தாள்ைள்  

2. இயற்லைப் மோருள்ைள்  
-  ருகுைள்   
- குச் ிைள்  

3. ேல  / ஒட்டு நாடாக்ைள்  
4. வண்ணத்தாள்ைள்  

( விரும்ேினால் ) 
 

 

கற்றுக்சகாள்பதவ: 

1. நம் உடைலமப்ேில் 
ஒவ்மவாருவரும் 
பவறுேட்டவர்ைள் மற்றும் 
தனித்துவமானவர்ைள்  
என்ேலதக் ைண்டறிதல் 

2. மறுசுழற் ி ம ய்யக்கூடிய 
மோருள்ைள் / இயற்லைப் 
மோருள்ைலளக் மைாண்டு 
நம்லமச் சுற்றியுள்ள 
மக்ைலளப் போன்று 
உருவாக்குதல் 




