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idea aktiviti!

Tahukah anda, kanak-kanak yang mempunyai hubungan yang erat dengan 
orang dewasa dalam kehidupan mereka mempunyai kesejahteraan 
emosi yang lebih baik?1 Sebagai ibu bapa dan waris, kita memainkan 
peranan penting dalam membantu anak-anak kita mempelajari tentang 
emosi mereka. Mari gunakan pek JOR ini untuk mengukuhkan hubungan 
sekaligus mengadakan perbualan secara terbuka dengan anak-anak kita.

Helo Ibu Bapa / Waris Sparkletots, 

TAHUKAH ANDA?  
Meramas mainan ‘squishy’ dapat membantu menenangkan emosi kanak-kanak 

kerana proses meramas dapat mengalihkan perhatian mereka dari perasaan besar 
mereka.

Dino Squishy: Perkenalkan ‘Dino Squishy’ kepada anak anda apabila mereka berhadapan 
dengan ‘perasaan besar’. Sambil meramas, beri galakan kepada mereka untuk meluahkan 
perasaan dan pendapat mereka dengan anda.

TAHUKAH ANDA? 
Emosi yang terkawal akan menyokong pembangunan fungsi eksekutif.2

Roda Emosi: Gunakan ‘Emotions Wheel’ atau Roda Emosi untuk membantu anak anda 
mengenal emosi yang berbeza-beza dan mengatasi ‘perasaan besar’ yang mereka alami 
secara sihat.

TAHUKAH ANDA? 
Kanak-kanak prasekolah boleh mengalami perasaan besar seperti rasa cemas 
dan kecewa.3 

Set Permainaan Lempar Gelang: Main permainan lempar gelang bersama 
anak anda. Gunakan peluang ini untuk berbual-bual tentang cara-cara mengatasi perasaan 
cemas dan kecewa yang mungkin muncul bila berdepan dengan kekalahan dalam sesebuah 
pertandingan.

TAHUKAH ANDA? 
Perkembangan emosi adalah mengenal perasaan sendiri dan memahami perasaan 

orang lain.4

Beg Kekacang: Bersama anak anda, cuba mengimbang beg kekacang secara 
bergilir-gilir. Jadikan cerita ‘Pengembaraan Puffy’ sebagai inspirasi untuk melakonkan 

perasaan gementar semasa menjalankan aktiviti ini. Gunakan peluang ini sebagai 
pencetus perbualan tentang cara berhubung dan membantu orang lain.

Apa yang ada di dalam pek ini:
·  Buku Bahasa Inggeris 
 ‘Dino & Her BIG FEELINGS’
·  Buku Bahasa Ibunda ‘Pengembaraan Puffy’
·  Dino Squishy
·  Roda Emosi ‘Perasaan Besar Saya’
·  Beg Kekacang
·  Set Permainaan Lempar Gelang
·  Risalah Sumber untuk Ibu Bapa
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