
மேலும் பல நடவடிக்்ககை 
யோ�ோசனைகளுக்கு, 
இந்்த விரைவுத்்தகவல் 
குறியடீ்்டடை வருடவும்!

தங்்கள் வாழ்்க்ககையில் பெரியவர்்களுடன் வலுவான உறவுகளைக் கொ�ொண்்டக் 
குழந்்ததைகள் உணர்வுகளைக் கையாளுவதில் சிறந்்தவர்்களாக இருக்்ககிறார்்கள் 
என்்பது உங்்களுக்குத் தெரியுமா?1 பெற்றோர்்கள் மற்றும் பாதுகாவலர்்களாக, 
நம் பிள்்ளளைகள் அவர்்களின் உணர்வுகளைப் பற்்றறி அறிந்துகொ�ொள்்ள உதவுவதில் 
நாம் முக்்ககியப்்பங்கு வகிக்்ககிறோ�ோம். நம் குழந்்ததைகளுடன் வெளிப்்படையாக 
உரையாடவும் வலுவான உறவுகளை உருவாக்்ககிக்கொள்்ளவும் இந்்த JOR 
பயிற்றுவளத்்ததைப் பயன்்படுத்்ததிக்கொள்வோம்.

அன்புள்்ள ஸ்்பபார்்க்்கல்்டடாட்ஸ் பெற்றோர் மற்றும் 
பாதுகாவலர்்களே,

உங்்களுக்குத் தெரியுமா?  
மெதுபந்்ததை அழுத்துவது குழந்்ததைகளை அமைதிப்்படுத்்த உதவும். ஏனெனில், இது 

அவர்்களின் கவனத்்ததை அழுத்தும் செயலுக்குத் திருப்புகிறது.

டைனோ�ோ மெதுபந்து: பலவித உணர்வுகளைக் கையாளும்போது இந்்த டைனோ�ோ 
மெதுபந்்ததை உங்்கள் குழந்்ததைக்கு அறிமுகப்்படுத்துங்்கள். அதை அழுத்்தவோ�ோ அவர்்களின் 
எண்்ணங்்களையும் உணர்வுகளையும் வெளிப்்படுத்்தவோ�ோ அதைப் பயன்்படுத்்தலாம்.

உங்்களுக்குத் தெரியுமா?
நன்கு கட்டுப்்படுத்்தப்்பட்்ட உணர்்ச்சசிகள் நிர்்வவாகச் செயல்்பபாடுகளின் வளர்்ச்சசிக்கு 
உதவுகின்்றன.2

உணர்வுச் சக்்கரம்: உங்்கள் பிள்்ளளை வெவ்்வவேறு உணர்வுகளைப் பற்்றறியும், 
அவர்்கள் எதிர்கொள்ளும் பலவித உணர்வுகளுக்கு ஆரோ�ோக்்ககியமாக எவ்்வவாறு 
பதிலளிப்்பது என்்பதைப்்பற்்றறியும் அறிய உணர்வுச் சக்்கரத்்ததைப் பயன்்படுத்்தவும்.

உங்்களுக்குத் தெரியுமா?
பாலர் பள்்ளளிப் பிள்்ளளைகள் பதட்்டம் மற்றும் ஏமாற்்றம் போ�ோன்்ற பலவித உணர்வுகளைக் 
கையாளும் திறன் கொ�ொண்்டவர்்கள்.3 

அடுக்்கக்கூடிய கோ�ோப்்பபைகளுடன் உள்்ள வளையங்்கள்: உங்்கள் 
பிள்்ளளைகளுடன் வளையம் வசீும் விளையாட்்டடை விளையாடுங்்கள். போ�ோட்டியில் 
தோ�ோல்்வவியைக் கையாளும் போ�ோது வெளிப்்படும் பதட்்டம் அல்்லது ஏமாற்்றம் 
போ�ோன்்ற உணர்வுகளை நிர்்வகிப்்பது குறித்து விவாதிக்்க இதை ஒரு வாய்்ப்பபாகப் 
பயன்்படுத்்ததிக்கொள்்ளவும்.

உங்்களுக்குத் தெரியுமா?
உணர்வு வளர்்ச்சசி என்்பது உங்்கள் சொ�ொந்்த உணர்வுகளை அறிந்்ததிருப்்பது மற்றும் 
மற்்றவர்்களின் உணர்வுகளைப் புரிந்துகொ�ொள்்வதாகும்.4

தானியப் பைகள்: உங்்கள் தலையில் ஒரு தானியப் பையைச் சமநிலைப்்படுத்தும் 
ஒரு விளையாட்்டடை உங்்கள் குழந்்ததையுடன் விளையாடுங்்கள். "பஃபியின் 
துணிகரச்்சசெயல்" கதையில் உள்்ளது போ�ோல குறிப்்பபிட்்ட ஒரு செயலைச் செய்்யப் 
பதட்்டம் அடைவது போ�ோல நடிக்்கவும். மற்்றவர்்களுடன் எவ்்வவாறு தொ�ொடர்புகளை 
ஏற்்படுத்்ததிக்கொள்்வது என்்பது பற்்றறிப் பேச இந்்த வாய்்ப்பபைப் பயன்்படுத்்ததிக் 
கொ�ொள்்ளவும்.  

பெட்டியில் என்்ன இருக்்ககிறது
-	ஆங்்ககிலப் புத்்தகம் ‘டைனோ�ோ அண்ட் ஹெர் பிக் ஃபலீிங்ஸ்'

-	தாய்மொழி புத்்தகம் 'பஃபியின் துணிகரச் செயல்'

-	டைனோ�ோ மெதுபந்து 

-	‘என் பலவித உணர்வுகள்' உணர்வுச் சக்்கரம்

-	தானியப் பைகள் 

-	அடுக்்கக்கூடிய கோ�ோப்்பபைகளுடன் உள்்ள வளையங்்கள்

-	பெற்றோர் பயிற்றுவளக் குறிப்்பபேடு
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