
மேலும் பல நடவடிக்்ககை 
ம�ோச்கைகைளுக்கு, 
இந்்த வி்கைவுத்்தகைவல் 
குறி�டீ்்கட வருடவும்!

்தங்கைள் வோழ்க்்ககை�ில் பபரி�வர்கைளுடன் வலுவோை உறவுகை்கைக் பகைோண்டக் 
குழந்்க்தகைள் உணர்வுகை்கைக் ்ககை�ோளுவ்தில் சிறந்்தவர்கைைோகை இருக்கைிறோர்கைள் 
என்பது உங்கைளுக்குத் ப்தரியுேோ?1 பபறமறோர்கைள் ேறறும் போதுகைோவலர்கைைோகை, 
நம் பிள்்கைகைள் அவர்கைைின் உணர்வுகை்கைப் பறறி அறிந்துபகைோள்ை உ்தவுவ்தில் 
நோம் முக்கைி�ப்பங்கு வகைிக்கைிமறோம். நம் குழந்்க்தகைளுடன் பவைிப்ப்கட�ோகை 
உ்கை�ோடவும் வலுவோை உறவுகை்கை உருவோக்கைிக்பகைோள்ைவும் இந்்த JOR 
ப�ிறறுவைத்்க்தப் ப�ன்படுத்்திக்பகைோள்மவோம்.

அன்புள்ை ஸ்போர்க்கைல்டோட்ஸ் பபறமறோர் ேறறும் 
போதுகைோவலர்கைமை,

உங்கைளுக்குத் ப்தரியுேோ?  
பேதுபந்்க்த அழுத்துவது குழந்்க்தகை்கை அ்கே்திப்படுத்்த உ்தவும். ஏபைைில், இது 

அவர்கைைின் கைவைத்்க்த அழுத்தும் பச�லுக்குத் ்திருப்புகைிறது.

்கடமைோ பேதுபந்து: பலவி்த உணர்வுகை்கைக் ்ககை�ோளும்மபோது இந்்த ்கடமைோ 
பேதுபந்்க்த உங்கைள் குழந்்க்தக்கு அறிமுகைப்படுத்துங்கைள். அ்க்த அழுத்்தமவோ அவர்கைைின் 
எண்ணங்கை்கையும் உணர்வுகை்கையும் பவைிப்படுத்்தமவோ அ்க்தப் ப�ன்படுத்்தலோம்.

உங்கைளுக்குத் ப்தரியுேோ?
நன்கு கைட்டுப்படுத்்தப்பட்ட உணர்்சசிகைள் நிர்வோகை்ச பச�ல்போடுகைைின் வைர்்சசிக்கு 
உ்தவுகைின்றை.2

உணர்வு்ச சக்கைைம்: உங்கைள் பிள்்கை பவவ்மவறு உணர்வுகை்கைப் பறறியும், 
அவர்கைள் எ்திர்பகைோள்ளும் பலவி்த உணர்வுகைளுக்கு ஆமைோக்கைி�ேோகை எவ்வோறு 
ப்திலைிப்பது என்ப்க்தப்பறறியும் அறி� உணர்வு்ச சக்கைைத்்க்தப் ப�ன்படுத்்தவும்.

உங்கைளுக்குத் ப்தரியுேோ?
போலர் பள்ைிப் பிள்்கைகைள் ப்தட்டம் ேறறும் ஏேோறறம் மபோன்ற பலவி்த உணர்வுகை்கைக் 
்ககை�ோளும் ்திறன் பகைோண்டவர்கைள்.3 

அடுக்கைக்கூடி� மகைோப்்கபகைளுடன் உள்ை வ்கை�ங்கைள்: உங்கைள் 
பிள்்கைகைளுடன் வ்கை�ம் வசீும் வி்கை�ோட்்கட வி்கை�ோடுங்கைள். மபோட்டி�ில் 
ம்தோல்வி்க�க் ்ககை�ோளும் மபோது பவைிப்படும் ப்தட்டம் அல்லது ஏேோறறம் 
மபோன்ற உணர்வுகை்கை நிர்வகைிப்பது குறித்து விவோ்திக்கை இ்க்த ஒரு வோய்ப்போகைப் 
ப�ன்படுத்்திக்பகைோள்ைவும்.

உங்கைளுக்குத் ப்தரியுேோ?
உணர்வு வைர்்சசி என்பது உங்கைள் பசோந்்த உணர்வுகை்கை அறிந்்திருப்பது ேறறும் 
ேறறவர்கைைின் உணர்வுகை்கைப் புரிந்துபகைோள்வ்தோகும்.4

்தோைி�ப் ்கபகைள்: உங்கைள் ்த்கல�ில் ஒரு ்தோைி�ப் ்கப்க�்ச சேநி்கலப்படுத்தும் 
ஒரு வி்கை�ோட்்கட உங்கைள் குழந்்க்தயுடன் வி்கை�ோடுங்கைள். "பஃபி�ின் 
துணிகைை்சபச�ல்" கை்க்த�ில் உள்ைது மபோல குறிப்பிட்ட ஒரு பச�்கல்ச பசய்�ப் 
ப்தட்டம் அ்கடவது மபோல நடிக்கைவும். ேறறவர்கைளுடன் எவ்வோறு ப்தோடர்புகை்கை 
ஏறபடுத்்திக்பகைோள்வது என்பது பறறிப் மபச இந்்த வோய்ப்்கபப் ப�ன்படுத்்திக் 
பகைோள்ைவும்.  

பபட்டி�ில் என்ை இருக்கைிறது
- ஆங்கைிலப் புத்்தகைம் ‘்கடமைோ அண்ட் பெர் பிக் ஃபலீிங்ஸ்'

- ்தோய்பேோழி புத்்தகைம் 'பஃபி�ின் துணிகைை்ச பச�ல்'

- ்கடமைோ பேதுபந்து 

- ‘என் பலவி்த உணர்வுகைள்' உணர்வு்ச சக்கைைம்

- ்தோைி�ப் ்கபகைள் 

- அடுக்கைக்கூடி� மகைோப்்கபகைளுடன் உள்ை வ்கை�ங்கைள்

- பபறமறோர் ப�ிறறுவைக் குறிப்மபடு
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