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Menggalak kanak-kanak kecil untuk membantu dengan tugas
mudah di rumah boleh menanamkan rasa tanggungjawab. Ini
juga menunjukkan bahawa mereka boleh membuat perbezaan
di persekitaran mereka. Sekecil manapun tindakan mereka,
sumbangan mereka berharga dan dihargai.

Apa yang diperlukan: qu ydang boleh dilakukan
bersama anak anda:

e Alat penyiram kecll
e Peralatan makan

untuk kanak-kanak 1. Menyiram Tanaman:

e Berikan anak anda alat penyiram kecil dan
tunjukkan cara menyiram tanaman.

e Terangkan kepentingan menyiram tanaman
agar dapat tumbuh.

e Puji usaha anak anda.

2.Menyediakan Meja Makan:

¢ Libatkan anak anda dalam persiapan
sebelum makan.

e Berikan tugas mudah seperti meletakkan tisu
atau peralatan makan.

e Terangkan bagaimana sumbangan mereka
dapat menjadikan waktu makan lebih
iIstimewa dan menyeronokkan.

Apa yang dipelajari:

e Memupuk rasa
tanggungjawab dan
berjasa.

e Memahami kesan
tindakan mereka
terhadap persekitaran
dan orang lain.

Tip untuk ibu bapa:

Beri anak anda galakan dan pujian atas usahanya.
~ A Pastikan persekitaran yang positif dan menyokong

ﬁ?’ W di mana anak anda boleh berbangga dengan

mf \1@‘i sumbangannya. Ini akan membantu mereka "\ﬁ\‘

memupuk rasa tanggungjawab dan
memahami bahawa mereka boleh membuat
perubahan positif dalom persekitaran mereka.
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Menyiapkan kupon kebajikan untuk diberikan kepada ahili
keluarga mengajar kanak-kanak tentang manfaat
melakukan kebaikan. Aktiviti ini membantu mereka memupuk
empati dan memahami bagaimana tindakan mereka dapat
memberi kebahagiaan kepada orang yang disayangi.

Apa yang diperlukan:

e Kertas, krayon,
pelekat, dan bahan
kraf lain

Apa yang dipelajari:

e Memupuk empati dan
pemahaman tentang
kesan kebaikan.

e Meningkatkan
kemahiran motor halus
melalui aktiviti kraf.

Apa yang boleh dilakukan
bersama anak anda:

1.Membuat Kupon: Sediakan kertas, krayon,

pelekat, dan bahan kraf lain.

2.Melukis dan Menulis:

Galak anak anda untuk melukis gambar yang
mencerminkan tindakan baik seperti memberi
pelukan, menari dengan gembira atau mengurut
ahli keluarga.

Labelkan kupon berdasarkan lukisan tersebut.
Contoh: ‘Kupon Memberi Pelukan’ atau ‘Kupon
Menari dengan Gembira'’.

.Menebus Kupon: Galak anak anda untuk

memberikannya kepada ahli keluarga dan
terangkan bagaimana setiap kupon boleh
ditebus. Ini membantu anak anda memahami
bagaimana tindakan yang baik dapat
membahagiakan keluarga.

Tip untuk ibu bapa:

Raikan kreativiti anak anda semasa melakukan
aktiviti ini bersama-sama. Bincangkan bagaimana
tindakan kecil ini boleh memberi kesan besar dalam
keluarga. Anda boleh membantu anak anda
memahami kepentingan membahagiakan keluarga
dengan mewujudkan budaya berbuat baik di rumah.





